
 

 

 

CASINO KIMEN MONTESSORI 2020 

 

ESTIMADOS PADRES Y APODERADOS: 

 

El casino Kimen Montessori es una propuesta de alimentación saludable que pretende en la práctica no sólo  

ser congruente con el método montessori sino establecer y sentar las bases de hábitos alimenticios saludables 

en todos nuestros alumnos y alumnas. 

Es por ello que el casino cuenta con una nutricionista Carolina Estay quien elabora las minutas mensuales en 

3 segmentos: Ciclo Sala Cuna, Pre-escolar y desde talleres 1 a Tem VI, estableciendo por grupo etáreo gramaje 

y carga calórica que se respeta fehacientemente en la preparación y producción de todos los alimentos. 

Asimismo, ella visita mensualmente el casino de manera de aplicar una pauta de supervisión, cuyos resultados 

son proporcionados al colegio de manera de corregir o mejorar lo que no se este cumpliendo adecuadamente 

o mantener las buenas prácticas. 

Las minutas son subidas a la página web del colegio mensualmente, usted podrá revisarlas en 

www.kimenmontessori.cl, botón casino, minutas. 

 

EQUIPO DE TRABAJO 

Los manipuladores de alimentos casino Kimen Montessori, están conformados por dos grupos de trabajo. 

Desde sala cuna hasta jardín se cuenta  con una ayudante de cocina y  con su encargada con más de 15 años 

de experiencia en preparar sólo la alimentación del ciclo. Asimismo, en este nivel, se proporciona la colación 

de la mañana 9.30 horas a todos los niñas y niñas pertenecientes a este segmento. 

El nivel desde Talleres 1 a TEM VI  cuenta con un equipo de 4 personas. El chef más tres manipuladoras de 

alimentos. 

La totalidad del equipo de trabajo es sometido a diversas capacitaciones anuales para mantenerlos instruidos 

e ir mejorando la preparación de los alimentos en la “Línea Saludable”. Asimismo, ellos son sometidos a los 

exámenes de salud requeridos por el MINSAL para chequear su estado compatible con el cargo que 

desempeñan. 

 

http://www.kimenmontessori.cl/


 

Cafetería Saludable Kimen  

El casino cuenta asimismo con una “Cafetería Saludable” que otorga productos en su mayoría, elaborados en 

el mismo casino, frescos y preparados con harina integral y masa madre. El material que utiliza el casino para 

servir los diversos alimentos, no es plástico ni desechable, y debe cumplir como requisito, el ser retornable y/o 

reutilizable. 

FUNCIONAMIENTO 2020 

Para cumplir con este plan de alimentación saludable, el casino para el  2020, opera de la siguiente manera: 

1) La alimentación para nivel sala cuna y jardines debe ser proprocionada por el colegio por normativa 

ministerial,  

2) Si su hijo o hija utilizará el servicio de casino en forma mensual, el pago se debe realizar a principio 

de cada mes, dentro de los 5 primeros días. 

3) Si su uso es esporádico, solicitamos a usted,  indicar a su hijo (a) que debe comprar un vale con 

Carolina Pérez en administración y este debe ser porporcionado en el casino al momento de solicitar 

el servicio. La compra del vale, debe ser realizada a más tardar a las 10.00 horas del mismo día. 

4) Si su hijo No Utilizará el servicio de casino Kimen y traerá preparado su almuerzo desde el hogar, 

solicitamos a usted ser coincidente  con la “línea de alimentación saludable” que contempla nuestro 

proyecto educativo, al cual usted se adscribió. Por lo anterior, no se permitirá consumir todo lo que 

esté fuera de esta línea como salchicas, hamburguesas, empanadas, pizzas, nugget, papas fritas y 

todo aquello que sea catalogado de “comida chatarra” y “alto en calorías”. Asimismo, los cubiertos, 

vasos y todo los aderezos, como también las semillas y postres, son para aquellos alumnos y alumnas 

que contratan el servicio de casino.  La pérdida y la reposición del material de consumo y de loza ha 

sido de un alto costo en forma sistemática.  Solicitamos a usted por favor su máxima comprensión y 

colaboración. 

5) Desde Tem 1 (7º Básico) a TEM VI (4º Medio), los niños y niñas pueden optar por una de las tres 

alternativas que el casino ofrece a diario: Hipocalórico, naturista y tradicional. En el caso de desear 

consumir la opción hipocalórico o naturista, debe ser avisado a más tardar a las 10 a.m del mismo 

día.  

6) Para el caso de inasistencias, se aceptará la devolución del dinero en caso de enfermedad del alumno 

sólo con certificado médico por más de 5 días. De otra manera no es posible, dado que las provisiones 

del mes y la planificación de las minutas ya se encuentran contempladas con los pagos realizados. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

COLILLA CONFIRMACIÓN CASINO 

 

Nombre del Alumno/a (s) ________________ _________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Cursos: _________________________________ 

 

Servicio Mensual Casino: ____________________ 

Servicio Esporádico Casino: __________________ 

No Uso de Casino: __________________________ (me comprometo a preparar los alimentos en 

coincidencia con la línea saludable que propone el colegio según proyecto educativo) 

 

Nombre y Firma Apoderado/a:   _________________________________ 

 

  Colina, enero 2020 

 

 

AVISO: es muy importante que usted pueda retornar esta colilla, permitirá planificar adecuadamente el 

servicio de casino lo que redunda en un mejor servicio para todos y todas nuestros alumnos (as) y docentes.  

Muchas gracias por su colaboración. 


