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OBIETIVO

Proporcionar los pasos a seguir y las medidas de prevencién que deben ser aplicadas en las
tareas de limpieza y desinfeccidon del centro de trabajo, en el contexto de la pandemia
COVID-19, dando cumplimiento a lo solicitado en el protocolo del Ministerio de Salud para

estos efectos.

ALCANCE

Este procedimiento debe ser aplicado en todos los espacios de trabajo del colegio Kimen
Montessori, areas administrativas, areas de servicios (casinos, comedores, bafios, etc.),
herramientas, equipos, maquinarias y superficies que se encuentran en contacto tanto con

personal de mantencién como de aseo.

RESPONSABILIDAD DEL EMPLEADOR

e Difundir a los trabajadores del colegio las exigencias indicadas en el “Protocolo de

Limpieza y Desinfeccion de Ambientes” generado por el Ministerio de Salud.

e Elaborar y controlar un programa de limpieza y desinfeccién de las instalaciones del

centro, que indique a lo menos responsables y frecuencia de aplicacion.

e Indicar los métodos de trabajo correcto y las medidas preventivas que deben aplicar los

trabajadores que desempefien estas tareas.
e Proveer los elementos de proteccion personal (EPP) necesarios, asegurando su correcto
uso, limpieza, desinfeccién y disposicion final.

e Mantener a disposicién de los trabajadores los utensilios, insumos (incluyendo los
productos quimicos) y elementos adicionales necesarios para las tareas de limpieza y

desinfeccidn.

e Realizar la supervision necesaria para asegurar el cumplimiento de los métodos vy

medidas indicadas en este procedimiento.



REQUISITOS DEL TRABAJADOR

e El personal que desarrolla actividades de limpieza y desinfeccion debe estar entrenado

y capacitado en:

V" Identificacién de peligros que surjan durante estas tareas y las medidas de control

aplicables.

V' Caracteristicas del COVID-19, los riesgos de la exposicion y medidas para prevenir el

contagio.

v' Caracteristicas de los desinfectantes, riesgos de la exposiciéon y medidas de

prevencidn necesarias.
v Uso de los elementos de proteccidon personal.

e El personal que desarrolla actividades de limpieza y desinfeccion debe conocer los

métodos de trabajo correcto y las medidas preventivas descritas en este procedimiento.

e El personal que desarrolla actividades de limpieza y desinfeccién debe conocer los
sintomas del COVID-19 vy las instrucciones qué deben seguir si desarrollan sintomas

dentro de los 14 dias posteriores a su Ultima exposicién posible al virus.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
Antes de comenzar el proceso: USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los trabajadores deben poseer los EPP minimos requeridos para la realizacidn de estas
tareas, considerando
e Guantes desechables o reutilizables, los cuales deben ser resistentes a los quimicos

utilizados, impermeables y de manga larga (no quirurgicos).

e Proteccidon para los ojos cuando exista un potencial de proyeccién de liquidos de

limpieza o desinfeccion en la cara.

e Otros EPP requeridos, como mascarilla, conforme a los peligros indicado en las Hojas de

Datos de Seguridad (HDS) de los productos utilizados.

Ademas, los trabajadores deben estar capacitados en la forma correcta de colocarse los

elementos de proteccion personal.



SELECCION Y PREPARACION DE LOS PRODUCTOS DE DESINFECTANTES:

Se deben seleccionar productos quimicos de limpieza y/o desinfeccién que en su

etiquetado posean nimero de registro del Instituto de Salud Publica de Chile.

Se debe prohibir la mezcla de los productos desinfectantes, especialmente los que

contengan cloro y amoniaco.

Si necesita diluir el producto desinfectante, se deben utilizar los elementos de
proteccion personal que indica la hoja de datos de seguridad, aplicando las diluciones

recomendadas por el fabricante.

En el caso de usar cloro doméstico, que tiene una concentracion del 5%, por cada litro

de agua se debe agregar 20 cc (4 cucharaditas de cloro).

Si necesita diluir otros tipos de cloro, se debe utilizar la férmula que entrega el MINSA,

la cual se puede visualizar en el Anexo |, considere, ademas:

v Los recipientes donde se preparara la dilucion de desinfectantes deben estar

previamente limpios y secos.

v Aseglrese que todos estos recipientes tengan una etiqueta que identifique su
contenido y el nivel de peligro.

v" Contar con los materiales necesarios para contener, recoger y descartar un derrame

de productos quimicos.

v Almacene los recipientes etiquetados y cerrados, manténgalos en un drea segura,

lejos del acceso de personal no capacitado.

v Guardelos de una manera que evite volcarse o derramarse.

DURANTE EL PROCESO

Programe las tareas para comenzar con aquellas areas mas limpias, para dirigirse hacia

las areas mas sucias.

Se debe efectuar la limpieza de las superficies, generando la remocidon de materia
organica e inorgdnica, mediante la friccidon con una solucién de detergente o jabdn,

aplicando posteriormente abundante agua para eliminar la suciedad por arrastre.

No limpie, desempolve o barra en seco, dado que puede distribuir material particulado

con gotitas de virus en el aire.



DESINFECCION

Superficies duras (no porosas)

Para superficies tales como pasamanos, manijas, mesas, escritorios, equipos, maquinarias,
herramientas, entre otros, considerar:

e Efectuada lalimpieza, se debe aplicar el producto quimico seleccionado mediante el uso
de rociadores, toallas, panos de fibra, pafios de microfibra o trapeadores, entre otros

métodos.

e Se debe seguir las instrucciones de aplicacidn del fabricante, respetando los tiempos de

inicio y término de la accion del agente desinfectante.

Para las soluciones de cloro, garantice un tiempo de contacto de al menos 1 minuto,

permitiendo una ventilacién adecuada durante y después de la aplicacién.

e No utilizar soluciones de cloro que tengan una preparacién superior a las 12 horas,
porque la concentracion de cloro disponible disminuye con el paso del tiempo dada la

evaporacion que sufre.

e Se debe mantener funcionando la ventilacion del recinto donde esta aplicando el
desinfectante. Si no existe un sistema de ventilacidn general, abra las ventanas y puertas

existentes.

e Se debe prohibir fumar (esta prohibido fumar en el colegio y alrededores) o ingerir

alimentos durante la aplicacion de estos productos.

Electrdnica

Para dispositivos electrénicos como tabletas, pantallas tactiles, teclados, controles remotos
y similares (los cuales no deben ser humedecidos) considere el uso de cubiertas que
permitan su desinfeccién periddica.

AL FINALIZAR EL PROCESO:
DISPOSICION DE LOS RESIDUOS DERIVADOS DEL PROCESO

Colocar todos los desechos generados en la limpieza y desinfeccidn en una bolsa que luego
debe ser introducida al interior de una segunda bolsa de material grueso y resistente.



