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ACTA/PROTOCOLO SOBRE AUTOCUIDADO KIMEN MONTESSORI 2020
“ME CUIDOY TE CUIDO”

“Nace a partir de una nueva manera de considerar, por parte de la psicologa social Carol
Gilligan, las investigaciones sobre el desarrollo moral en nifios y nifias realizadas por el
investigador norteamericano Lawrence Kolhberg. Este Ultimo lleg6 a plantear que el desarrollo
moral de cada individuo se producia desde la dependencia a la autonomia, a través de la
adquisicion de valores universales que guian nuestras practicas y reflexiones
moraleS.”.(Fuente:https://www.saIudohi_ggins‘cl/la—importancia—del—autocuidado—en—tiempos—de—pandemia/).

Autocuidado inmaterial y material

1. Considerar el autocuidado inmaterial (afecto, contencién, escucha, empatia, etc.) con
entrega de material por parte del equipo de psicopedagogia, trabajo en linea, capacitacion
docente.

2. Una semana antes de entrar a clases presenciales “educar respecto al regreso seguro” a
través de la plataforma Teams a alumnos y alumnas. (Ampliar “vida practica” relacionado al
autocuidado). Reunion virtual para aclarar dudas con apoderados con prevencionista de
riesgos.

3. Comunidad Kimen firma documento de compromiso sobre protocolos de seguridad.

o Pasar por control de seguridad en la entrada principal del colegio. Hasta ahora se
utilizara una sola entrada dado que sélo ingresarian 32 y 42 medio (sdlo asisten 10
x salén). A medida que se vayan incorporando el resto de los niveles, se abriran los
distintos ingresos y egresos del colegio con los horarios diferidos. Cada ingreso se
encunetra con una persona asignada para esos efectos con los articulos de limpieza
y seguridad respectivos (limpiapiés, toma de temperatura, alcohol gel, revision de
implementos de seguridad).

e Uso obligatorio de mascarilla para alumnos y todo el personal del establecimiento
educacional (cubrir boca y nariz).

e Uso obligatorio de protector facial para el cuerpo docente.

e Uso optativo de guantes para los docentes y administrativos (relacionado a la forma
de desechar, contenedores especiales por saldn). En este caso el personal de aseo
debera utilizar de forma obligatoria y permanente guantes desechables, a demas se
capacitara al personal en retiro y eliminacién de estos desechos (jornada de
induccidn)


https://www.saludohiggins.cl/la-importancia-del-autocuidado-en-tiempos-de-pandemia/
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Implementacion de rutinas de lavado de manos cada 2-3 horas, supervisadas por
un adulto.

Avisar o dar a conocer problemas o situaciones especiales relacionados a los
articulos de limpieza y proteccion (alergias, sensibilidad cutanea, etc.).

Si existe un resfrio o alergia muy fuerte, dar aviso y no asistir a clases. Al re
integrarse debe presentar certificado médico y de alta

Determinar protocolo en caso de sospecha o contagio por coronavirus (avisar de
manera inmediata, realizar trazabilidad).

Uso permanente de amonio cuaternario para la limpieza y desinfecciéon de las
aéreas de trabajo.

Entrega de estrategias de juegos para profesores/as de niveles de nifias y nifios mas

pequefias/os.

Elimine los saludos entre personas que impliquen besos, abrazos y contacto fisico,

reemplazandolos por rutinas de saludo, cortesia y modales a distancia.

Autocuidado en el saldn:

Tener un espacio de limpieza con productos relacionados a él.

Uso de material individual y no colectivo (tener estuche propio).

Elementos graficos que indiquen los tiempos para poder tomar materiales por parte
de nifias y nifios posterior a la higienizacion (reloj de arena, sefalética con colores).
Desinfeccidn con amonio cuaternario, capacitacién de procedimiento de limpiezay
desinfeccion de lugares de trabajo, siguiendo los lineamientos de desinfeccidn
programados para este efecto.

Se distribuirdn de forma estratégica el mobiliario de los salones con 1,5 m de
distanciamiento fisico

Correcta utilizacion de desechos dentro del salén (protocolo desechos). Correcta
eliminacion de desechos dentro del salén. Se contara con contenedores de basura
cerrados los cuales seran retirados 3 veces al dia realizado por personal de aseo y
los mas grandes realizardn su rutina de limpieza de su propio lugar de estudio, a
demas los contenedores de basura seran desinfectados con amonio cuaternario.
Uso obligatorio de mascarilla (cubrir boca y nariz).

En caso de periodos de calor, tener la opcidn de salir, ya que ventiladores/aires
acondicionados transmiten el virus. En periodos de calor se realizaran clases al aire
libre, se dara aviso con anticipacion del uso de zona comun al aire libre para evitar
gue se puedan aglomerar los estudiantes en el patio, no por falta de espacio, sino
por tendencia natural.
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Colacién en salones por determinar (no compartir colacion, uso de recipiente
amigable para abrir y limpiar antes de consumir, determinar pasos como lavado de
mano, manipulacién de alimentos y lavado de manos al terminar). La colacion de
los estudiantes de pre-basica sera en los salones. Se definirdn turnos para almorzar
en el casino que cuenta con 500 mts 2. Cada vez que se realice consumo de
alimentos dentro del saldn se procedera a la eliminacién de residuos de forma
individual y a la limpieza y desinfeccion.

Colacion de cursos Basica y Media: Se encontrara habilitado el casino y aéreas libres
para el consumo de alimentos. Se encontraran las zonas demarcadas y delimitadas
para su ocupacion, manteniendo el distanciamiento social de 2 metros.

Considerar presentaciones sobre el correcto uso de los implementos de seguridad
y limpieza. Se realizara capacitacion de procedimiento de limpieza y desinfeccion
de zonas de trabajo y del correcto uso de los implementos.

En el caso de la linea inicial deben hacerlo en una silla. Esta prohibido el uso del
suelo para trabajar.

Los profesores deben reorganizar sus estrategias de ensefianza y aprendizaje,
promoviendo el trabajo individual, asegurando que los estudiantes no compartan
materiales ni utensilios.

Compruebe que hay agua limpia y jabdn disponible en todos los bafios, al alcance
de los estudiantes, al inicio y durante el transcurso de cada jornada.

Ventile, al menos 3 veces al dia, cada una de las salas de clases y espacios cerrados,
siempre y cuando el clima lo permita. Se realizara la ventilacion de los salones y
espacios cerrados 3 veces al dia. Y posterior a cada clase.

La sanitizacion de los salones, espacios cerrados, pasillos se realizara de acuerdo a
la programacion especificada en Organizacion de la Jornada.

Analizar lavado de dientes en el salén o bano. En pre-basica solicitar nuevo cepillo
de dientes con estuche el cual sera guardado en el casillero de cada estudiante

Los bloques de clase seran de 45 minutos, con pausas de 10 minutos para realizar
la limpieza y desinfeccion del drea de trabajo por parte de los estudiantes y del
profesor.

Aquellos elementos que se encuentren en el salén de clases los cuales sean de
compleja limpieza, serdn retirados. Estaran a disposicion aquellos elementos y
materiales los cuales son de fdcil limpieza y desinfeccién por parte de los
estudiantes y docentes.

Los salones contardan con kit de limpieza (pafios de limpieza con amonio
cuaternario, toallas desechables, alcohol gel, mascarillas para los que extravien o la
hayan olvidado)



