MINUTA CASINO
MAYO 2024

ENSENANZA PRE-BASICA
Casa de Niios (pre-Kinder y Kinder)

Uvas en mitades
Ensalada de lechuga y
apio palta

Manzanas en mitades
Ensalada de betarragas y
zanahoria ralladas

COLACION 9:30h
ENSALADA m
SOPAS

PLATO DE Pollo al jugo con arroz Pescado al horno con
FONDO primavera puré
Flan casero Tuti fruti con merengue
ROSTRES vainilla/chocolate tostado
APORTE NUTRICIONAL
470 24 460

MENU20 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Manzanas en gajos

S Mandarinas en mitades Kiwi en rodelas Peras en gajos Huevo duro
(E:SIS-,:E L%'ig'%h Ensalada de repollo morado y Ensalada de lechugas y Ensalada de apio palta Ensalada de pepinos y zE:::xodr?adfaZiffarmgaf’o
SOPAS ‘@ palmitos tomates espinacas tomates yap
—
PLATO DE : . S 2 g
o Corbatitas con salsa roja Filetitos de pollo con puré Porotos con tallarines carbonada Cazuela de pollo

Compota de manzanas
con membrillos

% LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

POSTRES Jalea con fruta Bavaroi de frutillas

natural con yogurt Peras con piiias en rodelas

Manzanas en trozos
Ensalada de brécoli
zanahoria

Uvas en mitades
Ensalada de lechugas
palmitos

Platano en mitades
Ensalada de pepinos
tomates

Huevo duro

Mandarinas en gajos
Ensalada de apio palta

Ensalada de tomates

COLACION 9:30h
ENSALADA
SOPAS

PLATO DE : : : Carne al jugo con papas al 5.
T Espirales con salsa roja Pollo al jugo con arroz perla  Crema de garbanzos horno Charquican
POSTRES Tuti fruti con yogurt Jalea con frutas Glasny i &b o it Mousse de berries Zy"‘vzi{‘:‘;o’z S ) (A5

con merengue tostado

CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS

APORTE NUTRICIONAL

Pldtano en rodelas
Ensalada de repollo apio

Mandarinas al natural
Ensalada de tomates

COLACION 9:3m

Peras en gajos
Ensalada de zanahoria

ENSALADA __ INTERFERIADO FERIADO lechuga con huevo duro il e
SOPAS
. . Estrogonof con arroz
e Corbatitas con salsa bolofesa o\ - Cazuela de pollo
POSTRES Kiwi con platanos en rodelas el (o] 607 Gl Mousse de naranjas
toscana
CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS

APORTE NUTRICIONAL

MENU LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

LA & Peras en mitades Platano en mitades Naranias en qaios Uvas en mitades Huevo duro
AL Ensalada de pepinos con Ensalada de lechuga apio Mix deJ ver du?rajs oS e Ensalada de tomate con Ensalada de brécoli
tomates palta atdin choclo y palmitos zanahorias

SOPAS

—

Corbatitas con salsa

Cazuela de albéndigas de

Croquetas de pescado

PLATO DE .
FONDO boloiesa pavs Porotos con tallarines Carbonada con puré
Tuti fruti Flan casero Jalea con Frutas Manzanas frutillas Platano kiwi naranjas

piRas laminadas

en rodelas

APORTE NUTRICIONAL
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